ALSFRS-R ALSFRS-R

Amyotrophe Lateralsklerose Funktionsskala-Revised

1. Sprache

4 Normal

3 Horbare Sprechstérungen

2 Verstandlich machen mit Wiederholungen

1 Sprache wird mit nicht-verbaler Kommunikation kombiniert

I R e

0 Verlust der verstandlichen Sprache

2. Speichelfluss
Speichelfluss bezieht sich auf den wassrigen Speichel und auf zahe Sekrete (Schleim), welche sich im Rachenraum
ansammeln.

[ 4 Normal

[] 3 Leicht, aber eindeutig vermehrter Speichel im Mund, eventuell nichtlicher Speichelverlust aus dem Mund
] 2 MaRig vermehrter Speichel im Mund, eventuell geringer Speichelverlust aus dem Mund mdglich

] 1 Deutlich vermehrter Speichel im Mund, teilweise mit Speichelverlust aus dem Mund
L]

0 Deutlicher Speichelfluss aus dem Mund, Taschentuch erforderlich

3. Schlucken
[ 4 Normal

3 Beginnende Essprobleme, gelegentliches Verschlucken

[J 2 Anderung der Nahrungskonsistenz
Ll 1 Erganzende Sonden Ernahrung erforderlich
[0 0 Nahrungsaufnahme ausschlieRlich iiber Sonden Ernahrung oder direkt in die Blutbahn (parenteral)

4. Handschrift
Die Handschrift bezieht sich auf die Hand, mit der Sie vor lhrer Erkrankung geschrieben haben (links oder
rechtshandig).

[0 4 Normal, Keine Veranderung

3 Langsam oder wackelig, alle Worter sind lesbar

L]

1 2 Nichtalle Worter sind lesbar

1 1 Kann den Stift selbststandig halten, aber nicht schreiben
L]

0 Kann den Stift nicht halten Sie unterschreiben gar nicht mehr
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5a. Essen schneiden und Besteck handhaben (nur auszufiillen von Patienten ohne Erndhrungssonde)

[ 4 Normal

[J 3 Etwas langsam und unbeholfen, aber keine Hilfe erforderlich

1 2 Kann die meisten Speisen schneiden, aber langsam und unbeholfen, braucht teilweise Hilfe
[0 1 Speisen miissen von jemandem geschnitten werden, kann aber langsam selbst essen

0 0 Muss geflttert werden Sie kénnen keine Gabel oder Loffel halten

5b. Ernahrungssonde und Utensilien handhaben (nur auszuflllen von Patienten mit Ernahrungssonde)

[ 4 Normal

[] 3 Etwas langsam und unbeholfen, kann aber alle Handgriffe selbststandig ausfiihren
[J 2 Beim Umgang mit Verschlissen und Deckeln teilweise Hilfe erforderlich

[0 1 Kann minimale Unterstltzung bei Sonden Versorgung geben

[J 0 Kann an keiner Stelle bei Sonden Versorgung mithelfen

6. Ankleiden und Korperpflege
[ 4 Normal

3 Keine Hilfe erforderlich, jedoch mit deutlicher Miihe verbunden

l

2 Zeitweilig Hilfe oder Hilfsstrategien erforderlich

l

1 Hilfe erforderlich

[J 0 Vollstandig abhangig

7. Umdrehen im Bett und Bettdecke richten

[ 4 Normal

[ 1 3 Selbststandig, jedoch langsamer und unbeholfener

] 2 Selbststandig maéglich, jedoch mit groRer Mihe verbunden

[0 1 Kannzum Umdrehen oder Richten der Bettdecke ansetzen, aber die Bewegung nicht selbststandig
vollenden

[0 0 Selbststandiges Umdrehen oder Richten der Bettdecke nicht méglich

8. Gehen

[ 4 Normal

[J 3 Beginnende Gangstdrung

[J 2 Gehen mit Unterstitzung oder Hilfsmitteln

0 1 Kann Beine bewegen, aber Gehen nicht méglich

[0 0 Keine zielgerichtete Beinbewegung méglich
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	1: 
	 Speech: 

	2: 
	 Salivation: Off

	3: 
	 Swollowing: 

	4: 
	 Handwriting: 

	5a: 
	 Cutting Food: 

	5b: 
	 Handling of feeding tube: 

	6: 
	 Dressing: 

	7: 
	 Turning in bed: 

	8: 
	 Walking: 

	9: 
	 Climbing the stairs: 

	10: 
	 Shortness of breath: 

	11: 
	 Sleep disturbance: Off

	12: 
	 Usage of breathing machines: Off



